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現
代
社
會
中
，
電
腦
及
互
聯
網
的
應
用

已
廣
泛
滲
透
日
常
生
活
的
不
同
角
落
，
無
論

是
教
育
、
商
業
、
資
訊
的
搜
集
與
傳
遞
、
娛

樂
購
物
等
都
可
透
過
互
聯
網
拓
展
至
人
群
當

中
。
互
聯
網
有
助
社
會
發
展
和
人
與
人
之
間

的
連
繫
，
這
是
毋
庸
置
疑
的
事
實
。
然
而
，

筆
者
發
現
一
些
夫
妻
關
係
的
問
題
，
也
跟
互

聯
網
扯
上
關
係
。
一
些
使
用
者
透
過
互
聯
網

上
所
提
供
的
平
台
，
尋
找
及
表
達
跟
性
有
關

的
行
為
。
本
文
嘗
試
探
索
互
聯
網
上
一
些
跟

﹁
性
﹂
有
關
的
現
象
，
以
及
與
夫
婦
衝
突
相

關
的
情
況
。

互
聯
網
上
所
提
供
的
平
台

互
聯
網
上
設
立
的
﹁
閒
談
室
﹂
、
﹁
討

論
區
﹂
和
﹁
專
欄
﹂
，
可
供
連
線
使
用
者
登

入
，
以
文
字
方
式
表
達
訊
息
，
以
及
與
其
他

連
線
使
用
者
作
互
動
式
的
對
談
。
一
些
特
設

的
﹁
閒
談
室
﹂
被
明
示
或
暗
喻
為
與
﹁
性
﹂

有
關
的
平
台
，
讓
使
用
者
以
文
字
方
式
放
上

引
起
性
反
應
的
色
情
故
事
，
或
以
聲
音
及
色

情
相
片
即
時
相
互
傳
送
，
如
有
同
時
登
入
此

平
台
的
使
用
者
作
出
回
應
，
便
可
使
一
個
單

向
的
傳
遞
頓
然
轉
變
為
一
個
互
動
的
溝
通
，

引
發
對
方
的
性
幻
想
和
性
興
奮
。

　
　

﹁I
C
Q

﹂
的
盛
行
及
電
郵
往
來
，
為
不

少
有
需
要
的
人
突
破
人
與
人
之
間
的
隔
膜
和

孤
立
。
一
些
素
未
謀
面
的
連
線
使
用
者
，
透

過
玩
﹁I

C
Q

﹂
的
方
式
在
虛
擬
空
間
相
遇
接

觸
，
以
文
字
方
式
作
即
時
及
相
互
﹁
交

談
﹂
。
借
用
一
個
代
號
以
表
達
自
己
的
身

份
，
運
用
文
字
的
力
量
，
選
擇
性
地
表
達
個

人
最
理
想
的
一
面
，
以
及
利
用
文
字
需
被
主

觀
詮
釋
的
特
點
，
使
另
一
方
產
生
無
限
的
想

像
。
一
些
連
線
使
用
者
借
助
這
種
傳
訊
的
特

點
，
刻
意
塑
造
良
好
形
象
，
以
期
取
得
對
方

的
信
任
；
以
文
字
或
圖
片
種
種
方
式
誘
發
對

方
的
情
慾
，
性
幻
想
及
性
興
奮
，
從
中
獲
取

個
人
的
性
滿
足
，
再
進
一
步
約
見
對
方
，
甚

至
發
生
性
接
觸
。

此
外
，
互
聯
網
上
出
現
數
以
萬
計
的
成

人
網
站
，
讓
連
線
使
用
者
從
中
自
行
揀
選
訂

購
不
同
種
類
、
數
之
不
盡
的
色
情
相
片
、
影

片
及
產
品
，
就
如
置
身
於
這
虛
擬
空
間
中
的

﹁
紅
燈
區
﹂
。
再
者
，
一
些
高
度
商
業
化
的

網
站
借
助
高
科
技
的
影
像
傳
播
系
統
，
為
客

人
安
排
收
看
現
場
色
情
表
演
，
以
及
按
照
客

人
的
要
求
進
行
製
作
，
讓
客
人
創
造
和
滿
足

其
個
人
的
性
幻
想 

。
以
上
的
種
種
現
象
，

實
在
只
是
互
聯
網
上
性
文
化
的
其
中
一
些
面

貌
。

互
聯
網
與
夫
婦
衝
突

筆
者
認
識
一
些
有
關
夫
妻
關
係
的
問

題
，
跟
互
聯
網
扯
上
關
係
。
一
些
丈
夫
投
訴

太
太
一
有
空
閒
時
間
便
登
入
互
聯
網
玩

﹁I
C
Q

﹂
，
且
每
每
用
上
一
至
兩
小
時
與

﹁
異
性
﹂
溝
通
，
丈
夫
感
到
被
冷
落
、
憤

怒
；
此
外
，
一
些
作
丈
夫
的
述
說
有
上
網
打

機
及
瀏
覽
網
頁
的
習
慣
，
當
妻
子
入
睡
的
夜

深
時
份
，
或
是
完
成
夫
妻
性
事
後
，
便
靜
悄

悄
地
開
啟
電
腦
，
登
入
色
情
網
站
下
載
及
觀

看
色
情
電
影
及
照
片
。

一
些
人
認
為
自
己
只
是
透
過
互
聯
網
進

入
一
個
虛
擬
空
間
，
而
並
沒
有
與
真
人
作
面

對
面
的
接
觸
，
這
不
會
影
響
及
傷
害
他
人
；

而
沒
有
﹁
肌
膚
之
親
﹂
的
接
觸
就
不
算
不

忠
，
也
不
算
是
﹁
性
﹂
。
此
外
，
他
們
相
信

只
要
不
被
別
人
親
眼
目
睹
自
己
正
在
上
網
，

而
自
己
的
身
份
只
是
以
電
郵
地
址
或
代
號
取

代
，
自
然
不
會
被
確
認
身
份
或
住
處
，
所
以

相
信
自
己
是
安
全
的
。

對
於
他
們
的
配
偶
來
說
，
所
產
生
的
想

法
和
結
論
卻
不
一
定
相
同
。
一
些
妻
子
對
於

其
丈
夫
的
行
為
感
到
反
感
，
感
到
自
尊
受

損
，
自
覺
不
能
跟
網
上
的
性
感
女
郎
和
充
滿

挑
𢭃
性
的
相
片
競
爭
。
她
們
對
夫
妻
性
生
活

逐
漸
產
生
抗
拒
，
感
到
自
己
是
丈
夫
的
洩
慾

對
象
。
有
時
候
，
她
們
常
會
為
配
偶
的
行
為

而
感
到
困
擾
，
又
或
是
過
份
關
注
配
偶
的
一

舉
一
動
，
試
圖
討
好
或
企
圖
控
制
配
偶
的
行

為
。

一
些
丈
夫
因
著
不
想
破
壞
夫
婦
間
的
感

情
，
應
允
妻
子
終
止
那
些
上
網
行
為
，
但
不

久
卻
又
不
由
自
主
的
重
拾
﹁
舊
趣
﹂
，
不
時

會
﹁
心
思
思
﹂
，
回
憶
以
往
的
性
快
感
經

驗
。
在
無
聊
、
沉
悶
、
寂
寞
或
受
壓
力
的
時

候
，
再
次
瀏
覽
有
關
的
色
情
網
站
、
登
入

﹁
閒
談
室
﹂
或
性
資
訊
版
，
透
過
接
觸
當
中

得
到
的
性
刺
激
，
摒
除
內
心
空
虛
寂
聊
的
感

覺
，
以
期
暫
緩
內
心
的
壞
心
情
。

學
者
嘉
斯
等
人(

C
a
r
n
e
s
 e
t
 a
l
,
 2
0
0
1
)

指
出
，
這
種
足
不
出
戶
，
具
隱
匿
性
及
私
人

空
間
的
網
上
連
網
﹁
性
﹂
活
動
，
誘
發
使
用

者
減
低
個
人
的
自
我
約
束
力
。
又
因
為
由
個

人
性
慾
的
浮
現
及
被
激
發
，
只
需
數
十
秒
的

時
間
便
可
尋
找
及
進
入
特
定
的
網
站
，
自
行

挑
選
可
引
發
情
慾
高
漲
及
興
奮
的
色
情
物

品
，
得
到
即
時
滿
足
的
回
饋
，
這
強
化
連
線

使
用
者
這
類
上
網
行
為
。

提
升
自
我
覺
察

面
對
透
過
使
用
互
聯
網
尋
求
性
趣
和
性

滿
足
、
而
又
自
覺
有
需
要
關
注
這
境
況
的
輔

導
受
助
者
，
筆
者
通
常
會
詢
問
他
們
以
下
一

些
幫
助
提
升
自
我
覺
察
的
問
題
：

◆

在
甚
麼
生
活
境
況
、
狀
態
和
心
情
裡
，
你

會
容
易
產
生
上
網
瀏
灠
色
情
資
訊
、
觀
看

色
情
電
影
或
相
片
的
意
慾
？

◆

從
中
你
經
驗
到
甚
麼
效
果
？
心
情
有
甚
麼

轉
變
？

◆

當
中
你
有
甚
麼
性
幻
想
？
有
否
反
映
出
你

個
人
一
些
未
完
滿
的
渴
望
和
需
要
？

◆

完
成
瀏
覽
和
觀
看
後
，
你
的
心
情
怎
樣
？

你
對
個
人
的
行
為
有
甚
麼
想
法
？

◆

這
些
行
為
如
何
幫
助
你
、
抑
或
影
響
你
日

常
生
活
的
專
注
和
情
緒
狀
態
？

◆

這
些
行
為
有
否
帶
給
你
煩
惱
？

◆

對
於
你
個
人
的
社
交
生
活
、
自
我
形
象
、

健
康
、
金
錢
及
工
作
表
現
等
各
方
面
會
否

造
成
甚
麼
影
響
？

◆

對
於
你
的
配
偶
、
夫
婦
關
係
、
家
庭
生
活

帶
來
甚
麼
影
響
？

◆

有
否
其
他
人
希
望
你
改
變
這
些
行
為
？

◆

你
有
否
期
望
自
己
作
出
任
何
改
變
？
為
何

希
望
作
出
這
些
改
變
？

隨着現代科技的急速發展及電腦應用的普及化，

互聯網成為全球性最大的一個資訊網絡，互聯網的使

用也成為許多現代人生活中一個重要部份。兒童及成

人藉着登入互聯網上數以百萬計的網站，體驗其在教

育、資訊、娛樂、商業貿易等多面的功能。今期專題「互聯網與家庭生活」初步

探討婚姻生活及兒童成長如何受着互聯網所衍生的另類衝擊，讓夫婦及家長對家

◆

你
希
望
作
出
甚
麼
改
變
？

◆

改
變
後
的
你
，
會
對
自
己
有
甚
麼
不
同

的
看
法
和
感
受
？

上
述
問
題
幫
助
輔
導
受
助
者
不
斷
的

反
思
和
覺
醒
，
增
加
認
識
個
人
內
心
的
情

緒
流
動
、
行
為
動
機
，
以
及
有
待
滿
足
的

需
要
；
瞭
解
這
種
上
網
行
為
和
所
參
與
的

活
動
，
是
否
能
幫
助
增
進
夫
婦
間
愛
和
情

感
的
流
露
，
抑
或
逃
避
，
甚
至
取
代
二
人

間
真
摯
並
親
密
的
接
觸
。

結
語美

滿
幸
福
的
婚
姻
生
活
，
本
是
夫
婦

二
人
同
心
協
力
、
互
相
悅
納
、
傾
心
吐
意

並
刻
苦
經
營
的
過
程
和
成
果
。
二
人
學
習

彼
此
欣
賞
、
包
容
、
忍
耐
，
認
清
配
偶
所

付
出
的
愛
並
不
是
理
所
當
然
的
；
在
平
淡

的
婚
姻
生
活
裡
體
會
細
緻
甜
美
的
深
厚
感

情
，
於
激
烈
爭
論
中
同
時
給
予
無
私
的
確

認
，
在
對
方
傷
心
失
落
時
獻
上
滿
有
愛
意

的
肯
定
。
這
樣
，
夫
婦
間
的
情
與
愛
，
就

像
生
生
不
息
的
泉
水
，
洗
滌
內
心
的
痛
苦

和
怨
憤
，
滋
養
雙
方
﹁
執
子
之
手
，
與
子

偕
老
﹂
的
婚
姻
盟
約
。

筆
者
希
望
透
過
上
述
探
索
有
助
讀
者

檢
視
個
人
與
互
聯
網
之
間
的
關
係
，
反
省

個
人
的
心
性
發
展
和
婚
姻
關
係
如
何
受
互

聯
網
所
衝
擊
及
影
響
，
為
自
己
在
使
用
互

聯
網
方
面
找
出
合
宜
的
定
位
，
珍
惜
夫
婦

間
悉
心
孕
育
的
感
情
和
信
任
，
與
及
雙
方

所
付
出
的
承
諾
，
彼
此
體
貼
對
方
的
需

要
，
共
創
幸
福
美
滿
的
婚
姻
關
係
。

參
考
書
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：
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(2001). In the shadows of the net: Breaking

free of compulsive online sexual behaviour.
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在

人的上網行為增加瞭解，讓個人進一步理解使用互聯網時可能產生的一些負面影

響而知所取捨，也令為父母者更有效地掌握指導子女使用互聯網的要點和策略，

讓這現代化的科技真能促成子女的健康成長和發展。

我們希望可以與各位讀者分享你們對「互聯網與家庭生活」這主題的迴響，

歡迎你們登入香港公教婚姻輔導會網站www.cmac.org.hk「討論區」中的「婚姻

園地」，給予寶貴的回應。
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堂區家庭生活教育輔導員

楊麗儀

案頭放着兩張色彩繽紛的「多謝咭」，是我的服務對象寄給我的。一張是紅黃藍

綠色寫滿了「Thanks」字樣的，是一對曾經吵鬧到接近分手邊緣的情侶，興奮地告訴

我，他們快要結婚了。另一張是史路比的心形圖案感謝咭，是一個在婚姻關係中歷

經多翻掙扎的太太，自信地告訴我，她已能夠面對困局，亦建立了自己的事業。

　　作為一個婚姻輔導員，要處理這麼多關係的困局，心情究竟是怎樣的呢？對人

與人之間的情感、關係，又有甚麼體會呢？

　　人與人之間的情感關係，既有令你心痛、心酸的時候，也有令你溫暖、感動的

時候。在我輔導的個案中，有些人厭煩了自己的伴侶，在外尋找新歡，他／她們甚

至理財不善，常要伴侶金錢上的支援；有人迷失在三角關係中，要自己的兒子改

姓，但相對地他／她們的伴侶，仍然深愛他／她們，願意承擔婚姻責任，不但在財

政上支援他／她們，還一次又一次的給予機會，讓對方「走頭有路」；即使面臨分

手，還記掛着對方的需要，寧願自己辛苦。面對這些，你⋯⋯有甚麼感受？

輔導員

胡文佩

隨著資訊科技急速發展，互聯網成為現代生活不可缺少的工具，它已由電腦伸
展到手提電話之中，由於它可能危害孩子的健康發展，所以家長必須適當地引導子
女善用互聯網。

互聯網的重要性
使用互聯網已成為子女必備的求生技能之一，有些幼稚園已開始教授孩子使用

電腦及上網的方法。在網路的世界中，孩子可以與全世界聯繫，得到很多的知識，
有助他們學習和發展。學校很多習作也鼓勵學生在網上尋求答案。在長假期，互聯
網更成為學校與學生主要的溝通橋樑。
互聯網也是親子溝通的工具之一，筆者眼見很多父母運用互聯網與孩子溝通，

關係明顯改善了，例如他們會一同瀏覽互聯網、一同玩網上的遊戲，父母子女之間
有多一個傾談與相處的機會。

網上危機
然而，使用網際網路卻同時隱藏著下述有礙孩子發展的危機。

1. 沉迷上網
子女日以繼夜投入電腦世界之中，不但犧牲睡眠時間，更令他無心工作或

學習，沒有時間陪伴家人和朋友，令社交圈子愈來愈細，最後感到孤單寂寞和
抑鬱。明愛青少年及社區服務在2004年的調查發現，近四分一受訪者青少年，
平均每天上網超過四小時，有近一成受訪者更超過九小時。美國心理學家警
告，過分沉迷上網與上了賭癮一樣令人危險，最終使人陷入社會孤立、抑鬱、
無心工作和無心上課學習，毀了個人的婚姻及事業。這情況更會影響到青少年
健康，令他們常出現情緒病，如焦慮、抑鬱；身體病癥如頭暈、體力差、氣喘
等，長期病癥如睡眠差等。

2. 打機成癮
香港基督教服務處於2004年調查發現本港有超過百分之五(5.4%)的青少年

打機成癮，即推算有逾2.5萬名青年正沉迷打機。各類電腦遊戲中，以色情遊戲
最易令青年染上打機癮，調查指出曾打色情遊戲的人中，每6名便有1名會上
癮，而且由於色情遊戲的剌激感不斷下降，青年會追尋「更色情」的遊戲、網
頁，形成惡性循環，有極端的例子指出青年會將遊戲內容付諸實行。打機成癮
與沉迷上網一樣容易對青少年的身心靈造成嚴重的惡果。

3. 網上的騙局
網上騙局層出不窮。現時沒有機構可以監察所有網上資料的真偽。互聯網

騙案愈趨普遍，警務處處長表示，去年網上騙案較前年大增兩倍，虛假網站的
騙案較前年的大幅增加超過三倍（星島日報2005年 1月 30日）。在網上跟人
「交談」，如利用電郵、網上聊天室、ICQ等，可隱藏或假冒身分，約會網友更
隨時有被騙的可能。令人擔心的是香港青年協會在2003年的一項調查顯示，青
少年自我保護意識薄弱，輕易相信網友。

4. 不雅資訊（如：色情及暴力）
有部分網站內容帶有不雅成分，不適合兒童及青少年瀏覽。本港關注婦女

暴力協會為期三個月的網上調查發現，平均每五名受訪者，便有一人曾在網上
被要求進行「虛擬性行為」（Cyber Sex）。受訪的3337名10至25歲青少年，
64.9%女性和51.7%男性曾遭遇「網上性暴力」，侵害者逾八成為陌生人或網
友。協會過去三年接獲共24宗遭網友強姦或非禮的求助個案，數字更呈上升趨
勢（明報2003 年 12 月 24 日）。

5. 非法下載
在網上下載有版權的資料或檔案有可能觸犯法例。本港進行BT「點對點檔

案分享」侵權活動的網友，正面臨政府與電影界分循刑事及民事訴訟的夾擊，
電影業界亦取得四大互聯網供應商合作，向100名網上非法上下載人士發律師
信警告，勿再進行侵權行為，否則將遭業界民事索償，每宗個案可能賠償最少
20萬元（明報2005年4月28日）。孩子上網時可能在無知的情況下觸犯法例。

6. 胡亂購物
互聯網就如一家龐大的百貨公司，貨品應有盡有，訂購手續簡易，子女可

能受不住誘惑而在網上胡亂購物。

事實上，孩子上網已成為父母憂慮的問題之一，據明愛青少年及社區服務2004
年的調查發現，兩成家庭因子女上網出現磨擦。家長應同時採用治標和治本的方
法，與子女一同處理這些網上危機:

治標的方法：
● 安裝並時常更新過濾軟件。
● 把電腦放置在客廳或家長容易留意到的地方。
● 為子女提供「合適」的電腦器材、軟件及遊戲。
● 忌使用打罵及懲罰的方式，應先冷靜，以討論和協議方式處理子女上網問題。
● 提醒子女要注意私隱和安全，特別在處理網上密碼和個人資料等事項上。
● 留意你的信用卡帳單，以確保帳戶沒有被孩子盜用作網上購物。
● 應陪同子女瀏覽互聯網網頁。
● 若容許子女獨自漫遊互聯網網頁，應密切留意他們所接觸的網頁內容。

治本的方法：
● 學習多些關於使用電腦和互聯網的技巧。
● 與子女認真談論使用互聯網對生活的影響，教導他們如何適當地使用互聯網。
● 與子女訂立使用電腦的規則，協議生活的優先次序（如先做好功課才上網、不能
影響基本的休息時間、家庭生活等），清楚用紙張列明有關細節和違反約定的後
果，然後雙方簽名作實，並堅決地執行。

● 從小培養孩子不同的嗜好，建立平衡生活模式。鼓勵他們參與正常健康的活動。
● 教導子女醒目上網規則（SMART tips）：（源自：Kid Smart）

SSafe安全：小心上網，特別在提供個人資料時要加倍留神。

MMeeting相約：要在家長批准或陪同下才可以與網上認識的人相約。

AAccept接受：接收陌生人所發的電郵或檔案，可能含有病毒或錯誤的資訊，更

有可能觸犯法例，要小心注意。

RReliable可靠：網頁的資料或聊天室的說話可能是假的，要小心選擇。

TTell告訴：如上網過程令你感到不舒服或擔心，要立即告訴父母、親人或師長。

實用網址

以下網址提供有關孩子上網安全的資料供參考之用。

http://www.tela.gov.hk/chinese/care.htm

http://www.info.gov.hk/police/hkp-home/chinese/tcd/childsafe.htm

http://ycs.caritas.org.hk/online_web/

http://www.icrs.hk

http://www.safekids.com

http://www.getnetwise.org/

http://wiredsafety.org/index.html

http://www.childnet-int.org

http://netfamilynews.org/index.shtml

總結
正所謂「水能載舟，亦能覆舟」，互聯網有其建設性及破壞性，家長不單要安

裝有效的網站過濾軟件，更重要的是與孩子建立良好溝通和生活習慣，互聯網才可
以成為親子溝通的橋樑，協助孩子健康成長。

　　在輔導一段又一段關係的歷程中，我體會到不須時常問「為甚麼」，也不要怨恨

誰，人的情感，有它自己運作的定律。人不可以操控自己或他人的情感，反而可以

學習去體會，去接受。若果關係並不愉快，你可以哭，可以痛，可以罵，然後你要

療傷，珍惜曾經擁有過的，站起來，重新開創自己的人生。

　　我很同意「說來容易，做時難」。作為輔導員的我，其實與一般人無分別，我也

會經歷不愉快的情感關係。有時候，有些人 ─ 他／她們總是叫我難過和傷心，但

我卻改變不了自己疼他／她們的心懷，與其期望，再期望，我選擇去體會及接受感

情關係中的定律，警惕自己若果決定要付出，就要甘心，並學習放手，再放手。

　　在輔導的歷程中，除了體會良多之外，其實心裏面亦對我的服務對象有一份感

激，感激他們對我的信任，與我分享他們的心事。想深一層，我並不是他們的甚麼

人，也沒有高深的智慧，他們卻讓我參與他們的生命。輔導實在是一份神聖的使

命，願神祝福祂的事工，叫受輔導的與輔導的都得着益處。
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言
道
：
人
生
難
免
有
波
折
，
如
何
在
跌
倒
之
後
再
站
起

來
，
才
是
至
關
重
要
。
但
是
，
當
真
正
去
經
驗
這
種
﹁
跌
倒
﹂

的
痛
楚
時
，
才
體
驗
要
能
重
新
站
起
來
很
不
容
易
。

寒
江
雪

源：

今天見完輔導員之後，我仍是很低落、很沮喪，為什麼你總是不明白我的難處和需要。近年來，我擔心孩子的學業和家庭的經濟，已經到了透不過氣的階段。你怪責我只懂得催促你交租，交各種費用。其實，你知不知道這是因為我極度焦慮和嚴重缺乏安全感之故，你的經常怪責、教訓，使我覺得一無是處，做媽媽不成功，做太太更不稱職。每當你有性要求時，我實在是無能力、無心情去回應，我只有拒絕。見到你對我發脾氣時，我覺得很委屈、很自責，同時又很恨你。我需要你對我多一點體諒和關心，但是為什麼你好像充耳不聞?
今天，我終於明白你的心情，原來你也是覺得委屈和受傷，只好用脾氣和怪責來對付我。我也希望你明白，我不是自私，只是充滿焦急和自責，才不能回應你。

寫到這�，我驟然覺得鬆了一點，我希望今天的了解能幫助我們移開我們之間的「牆」，讓我們能見到、聽到和接觸到對方的需要吧。

玲上

玲：

這封信雖然是輔導員叫我寫的，但其實在

今天我們的輔導會面之後，我心�也有一股衝

動想寫信告訴你我的想法。

我多謝輔導員今天為我們澄清了我倆積聚

多年的怨懟和誤解，因著這種種誤解，我們各

自各憤怒、失望和絕望，我們的距離也越來越

遠。我怨你從來都不理我在性方面的需要，你

時常的推辭使我感到被拒絕。有時我自問，男

人有這種需要是絕對正常的，所以每當你推卻

時，我感到憤怒、洩氣，也開始問自己是否很

不正常，正如你描述我只懂「上床」，好像色

情狂一樣。

今天，我總算明白我自己的性要求，不止

是因為肉體的需要，而是我想和你建立關係，

表示我需要你、我關心你。不過，因為無法用

其他方式表達這內心願望，至令你這麼抗拒，

但你越抗拒，我就越激氣，越激氣就會用說話

和面色表達我不滿。

我希望你明白，我不是好色，而是不知如

何用說話表達我想和你拉近一點。

源上

    

半
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前
，
家
庭
出
現
問
題
，
將
近
十
年
的
婚
姻
面
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崩
潰
。
面
對
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剪
不
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理
還
絀
﹂
的
家
庭
問
題
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我
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時
手
足
無
措
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經
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緒
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控
。
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永
久
的
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己
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。
原
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長
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力
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以
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輕
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地
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安
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事
的
家
庭
！
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論
如

何
，
面
對
這
突
如
其
來
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境
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無
法
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，
何
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傍
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愛
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的
兒
子
！
我
才
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，
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。
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的
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可
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的
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獨
、
辛
酸
。

    

很
偶
然
的
機
會
，
我
來
到
了
公
教
婚
姻
輔
導
會
，
認
識
了
我
的
社
工
。
我
抱

著
無
助
的
態
度
，
也
不
敢
奢
望
有
任
何
轉
機
，
因
為
當
時
的
心
情
正
處
於
谷

底
，
只
感
到
滿
身
的
傷
痕
，
滿
心
的
疲
累
，
無
法
復
元
，
前
路
更
是
無
以
面

對
。
開
始
時
，
我
只
是
把
他
作
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我
煩
人
故
事
的
聆
聽
者
，
不
與
以
期
望
。
確

實
，
我
的
社
工
是
一
個
很
好
的
聆
聽
者
，
從
他
耐
心
的
眼
神
中
，
我
慢
慢
地
體

會
到
一
種
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陳
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過
程
中
的
釋
懷
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漸
漸
地
把
心
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視
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他
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引
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我
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思
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己
的
角
色
，
更
放
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外
界
的
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素
，
重
新
感
受
、
肯
定
自
己
這
一
個
獨
立
的

個
體
。
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的
空
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但
是
，
心
底
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多
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實
，
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自
己
不
那
麼
容
易
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倒
下

來
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，
心
中
油
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有
那
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點
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得
的
勇
氣
，
雖
然
還
是
很
微
弱
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但
是
那

感
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，
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以
言
喻
。
對
於
一
直
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對
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喜
無
常
的
我
，
我
想
向
我

的
社
工
由
衷
地
說
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：
謝
謝
！

    

人
生
中
面
對
的
問
題
還
有
很
多
，
心
路
的
歷
程
還
很
艱
巨
，
有
人
曾
說
：

﹁
神
愛
世
人
，
他
在
這
邊
關
上
了
門
，
又
會
在
另
一
邊
開
一
扇
窗
。
﹂對
於
我
來

說
，
原
來
沉
淪
封
閉
的
我
，
如
今
無
疑
是
打
開
了
一
片
心
窗
︰
︰
︰
。

常

互聯網與婚姻



「你很特別」這本圖書，是一

本文字簡樸，而內容十分充實的

作品。對成人來說，它的內容蘊

含着哲理，讀後令人深省人世間

的矛盾，對兒童來說，它增進

小孩子「自我」的培育。此書特

別適合父母在閒暇時朗讀給小

朋友聽，增強其個人的價值

觀、自尊和自信。

輔導員

鄭耀榮

現今時尚「自我增值」、終身學習。這是否因回應經濟逆轉而出現的創新名詞，以幫助我

們超越困境呢？其實人生，甚或社會的發展道路又豈會沒有起跌，與其盡力避免困境的出

現，又或被困難綑鎖；我們何不先問問自己，在這瞬息萬變的世界，我擁有什麼才可有持久

的優勢，不容易為困難所擊倒呢！要增值的實在是什麼？須學習的又是什麼？

不同的研究提出不同的觀念，「抗逆力」是其中一個非常重要的概念，可惜得不著充份的

注意，可能因為名詞不夠新奇，而當中所蘊含的元素也沒有得到適當的闡釋。曾有一間美國

的管理顧問公司就「抗逆力」這個概念作出分析和研究，目的為發展一套工具可讓個人評估自

己的抗逆力，從而嘗試增進這個力量，相關的課程並已在美國不同類型的公司舉辦，取得不

錯的反應。

本會一向認定人生路上會遇上不同的挑戰，能擁有「抗逆力」便是寶貴的資源，所以對這

間公司的課程深感興趣，委派職員前往學習並考獲資格，準備在香港提供此類課程，協助個

人建立和增進其「抗逆力」，以其在這個新世紀的時代能具備持久的優勢。

課程模式將有兩類：一是小組學習、二是個人傳授。小組成員約只有六至十二位，一
同討論和分享，並促進彼此的學習，而個人模式則只有一個學員和課程導師一起研習；兩種

模式的內容是相同的，所需的時間則會有些不同，當中學習的工具也因應情況而定。

課程內容將會包括：「抗
逆力」的多面理解、個人抗逆力

的評估及分析、增進抗逆力的方

法、「廿一天」改變法。學員將有

一次獨特的機會為自己勾劃出一

個屬於自己、完全個人化的「抗

逆力圖譜」，非常具體地顯示出

「強項」和「脆弱處」，好讓個人對

自己的處境有透徹的了解，並計

劃如何制定須改變的方向。學員

亦會實踐一個改變的方法，經驗

改變並掌握其中的竅門，並於課

程完成的廿一天後一起討論改變

的成與敗。

這個課程將名為「個人

抗逆力解構」，小組學習會於
本年八月中開始，日期及收費詳

列如下；而個人模式亦於同期開

始，有興趣人士可致電28101105

聯絡導師陳彭杏嫻，須個別預約

日期時間，收費為全期$2,000。

社工

陳彭杏嫻

我在過去的一年處理多了有關物資援助的個案。在與案主談及援助和照

顧的時候，我看著他們從面容和神色透露無奈，從語氣表達疲累與困乏，感

覺他們已經走了一道漫長的困難的路途，好不容易才捱至這個階段。聽著他

們求助，把他們的話語聽進內心，明白到了解他們的心情是多麼的重要。我

高興即時的援助紓緩了他們當前的著急。繼續聽著他們擔憂未來的匱乏，便

了解他們默然流露的困惑，是不知道怎樣才能夠幫助自己有充足的生活需要。

有些人不能夠幫助自己，是因為不懂得妥善運用自己的物資或積蓄。因

為他們不是很富有，衹有一些物資或積蓄，所以他們力求節儉，不輕易使用

已經擁有的物資。他們把物資積存起來，以備將來或不時的急需，於是自己

冷冷清清地過活，甚至緊絀地生活，讓自己的情況等同沒擁有任何物資一樣

的窮困。

有些人把對自己不合用的物資混在對自己合用的物資一併收藏，一不留

神便把合用的物資隱藏和淡忘，不再記起可以運用它們，於是自己的情況等

同沒擁有那些合用的物資一樣。當有需要使用那些物資的時候，便得掏錢另

購，浪費了自己的錢財，長久下去，即使富有，亦會做成一定的財政壓力，

這樣不算得是明智的方法。

有些人是和上述的人相似的，不過他們不是給對自己不合用的物資拖累

了，反而是給對自己合用的物資拖累了。他們擁有過多的合用物資，並且把

它們雜亂無章地放在一起，組成一個複雜的、混亂的倉庫。日子久了，他們

社工

吳毓斌

便逐漸忘記倉庫裡面擺放著甚麼東西。他們不覺察地製造機會給那些混在一起

的合用物資彼此湮沒，並且從他們憑著記憶組織出來的清單上慢慢地消失。

有些人的情況是截然不同的。他們不是擁有物資而不善用，而是不斷尋

求與享用根本沒有需要享用的東西，弄得自己負擔不是必須的需要，使自己

的負擔越來越加重了。雖然多了享受，看來富足，但是結果是令自己招致損

失，因為付出了代價卻換來可有可無的東西。任何過度玩樂及享受便是這些

情況的例子。如果有足夠的財政能力，這些可有可無的東西還不會招致太大

的損失。否則，後果必然是導致財政壓力越來越嚴重啊。更壞的情形是「先

使未來錢」，引致負債纍纍，最後可能落得自己變為「利息的奴隸」，這樣

的境況更是不堪設想的。根本沒有需要使用的東西，便不要拿來使用。如果

使用了，最終祇會令自己得到傷害，結果是得不償失的。

讓我們善用自己的物資，好好享用它們。千萬不要把它們遺忘在家中的一

角，受盡冷落。請把自己的物品翻一翻，需要的便拿出來使用，很久沒有使用

的東西便送到慈善機構轉送窮人，連慈善機構都不用的東西不妨考慮把它們丟

棄，好騰出空間，才可以有一個舒適的家居環境。讓我們亦好好安排自己的生

活，不要濫用物資，變作它們的奴隸。了解甚麼是自己的「需要」及甚麼是自

己的「渴求」，祗要弄清楚了，即使沒擁有很多的物資，還是可以物盡其用，

滿足生活所需。那怕知道自己並不富有，我們還是可以感覺滿足和快樂。「錢

銀賺來享，世界造來賞」，讓我們明白「享」和「賞」的意思，不致誤用和濫

用自己的物資或財產。

「個人抗逆力解構」課程
課程日期：

2005年8月19、26日（星期五） 晚上7:30至9:30

2005年9月3、10日 （星期六） 下午2:30至5:30

2005年9月16日 （星期五） 晚上7:30至9:30

節數：五節

形式：小組學習

費用：每人$1,500（全期）

你很特別

　　此書內容講述伴哥（一個小木頭人）的心路歷程及經

歷。伴哥和其他木偶是由一位木匠所創造出來的，他的才

幹不出眾，因而未能得到其他木偶的星星貼紙（其他木偶若

做了一些能幹的事，便能互相獲得對方在其身上貼上星星

貼紙），他感到灰心、失望及自卑。有一天，伴哥遇上了創

造他的木匠，木匠很痛惜他，並對他說：「我不在乎別的微

美克人（其他木偶）怎樣想⋯⋯重要的是我怎樣想，我覺得

你很特別。」在造物者眼中，人們都有自己的獨特之處，都

有自己的價值及值得欣賞的地方，問題是受造物怎樣去珍

惜自己獨特之處。在父母眼中，若能看到自己孩子獨特之

處，並能培養孩子欣賞自己特別的地方，那麼父母已教懂

了孩子們如何去愛惜自己，孩子也建立了健康的自我形象

及自尊。

　　有時，人世間的鬥爭及標籤，就如此書裏的木偶互相

給對方貼上的「貼紙」，往往從利益和名利出發，使人互相

追逐，變得失落，看不到自我。閱讀此書後，確實能洗滌

凡俗的心靈。這本圖書十分精簡，意義深遠，雖然略帶一

點宗教意味，但成人及兒童閱後均有不同裨益。你只要花

上不超過十五分鐘的時間，便能與你的孩子有一個深切的

溝通，讓他知道在你眼中沒有甚麼比他更重要，從而使他

體會到自己的重要性和獨特之處。
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